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Sozial-Landesratin Birgit Gerstorfer:

Neue App verkuppelt Freiwillige mit Organisationen

Das Unabhangige LandesFreiwilligenzentrum (ULF) ist das Kompetenzzentrum, wenn
es um freiwilliges Engagement geht. Seit mittlerweile mehr als 11 Jahren motiviert das
ULF Menschen aller Altersgruppen, sich freiwillig zu engagieren und vermittelt
Interessierte an fast 500 Einsatzstellen in ganz Oberdsterreich. Mit ,youtoo.help® bringt
das ULF ab sofort auch per App Angebot und Nachfrage zusammen. Namlich
Organisationen und Projekte, die Freiwillige suchen mit Interessierten, die sich

freiwillig engagieren méchten. Und das schnell, aktuell und tbersichtlich!

Der 5. Dezember steht international ganz im Zeichen der Freiwilligen. ,Freiwilliges,
unentgeltliches Engagement ist eine wichtige S&ule des sozialen Zusammenhalts und der
Solidaritat in Oberdsterreich und bringt einen groRen Mehrwert fir unsere Gesellschaft. Mein
ganz besonderer Dank gilt den vielen Freiwilligen in Oberésterreich, die sich in
unterschiedlichster Weise einbringen. Besonders freut es mich natirlich, dass wir in
Oberosterreich in diesem Bereich das ULF als Kompetenzzentrum haben, das den
Stellenwert und die grof3e Bedeutung freiwilligen Engagements das ganze Jahr tUber vor den
Vorhang holt und fir Weiterentwicklung und Anerkennung sorgt”, so Sozial-Landesré&tin Birgit

Gerstorfer.

37 Prozent der Oberdsterreicherinnen und Oberdsterreicher ab 15 Jahren engagieren sich
bereits freiwillig in vielen gesellschaftlich relevanten Bereichen. Egal ob Senior/innen, Kinder
und Jugendliche, Integration und Asyl, Rettungswesen, Menschen mit Beeintrachtigung,
Gesundheit und Selbsthilfe, Gemeinwesen, Bulrger/innenbeteiligung, Klima- und
Umweltschutz, Sport oder Kultur: Die Bandbreite an Einsatzbereichen und Aufgaben kennt
keine Grenzen. Der Bedarf an freiwilliger Unterstitzung ist gro3. Zugleich wissen viele
Menschen nicht, wo und wie sie sich engagieren kénnen. ,Uber die youtoo-App kénnen
Freiwillige aktuelle Projekte und bendtigte Hilfe schnell und Ubersichtlich finden und
mitmachen. Das ist fir uns eine neuer Weg, Interessierte anzusprechen und entsprechend
zu vermitteln. Es kann niemals ein Ersatz personlicher Beratungsangebote sein, aber eine
tolle Erganzung fur alle Freiwilligen, die gerne auf ,digitalem Weg" ihr Engagement finden*,

freut sich Nicole Sonnleitner, Leiterin des ULF Uber das neue Angebot.

Interessierte kdnnen sich auf der Website des Unabhéngigen LandesFreiwilligenzentrums

unter www.ulf-ooe.at/youtoo-app als Mitglied des ULF-Teams registrieren und erhalten Gber
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die App regelmédlige Infos zu aktuellen Terminen und Madglichkeiten freiwilligen
Engagements. Die Pilotphase startet ab sofort in Linz Stadt. 2020 werden weitere

Statutarstadte und Bezirke in Obergsterreich folgen.

Mit der App sollen vor allem auch jene angesprochen werden, die Interesse an flexiblen und
spontanen Einsdtzen haben. Alle Termine, Organisationen und Aufgaben sind genau
beschrieben und man kann sich direkt Gber die App mit nur einem Klick fir den jeweiligen

Einsatz anmelden.

Vor Ort garantiert das ULF gute Rahmenbedingungen fir die Engagierten, denn alle
Einsatzstellen sind Partnerorganisationen, die wichtige Qualitatskriterien fur freiwilliges
Engagement erfiillen. Es wird grof3er Wert darauf gelegt, dass Freiwillige nicht als Hilfskréafte
oder zur Bewadltigung bestehender Leistungsspektiren eingesetzt werden. Im Gegenteil:
Freiwilliges Engagement erdffnet die Moéglichkeit zur Erbringung neuer bzw. zusatzlicher
Angebote, die durch hauptamtliche Mitarbeiter/innen nicht erbracht werden kdnnen. Bei
freiwiligem Engagement im Sozialbereich handelt es sich demnach immer um eine

Ergénzung - nie um den Ersatz - professioneller Leistungen.

youtoo.help

Die neue Freiwilligen-App wurde von der youtoo GmbH professionell aufgesetzt und eignet
sich unter anderem fir punktuelle Engagementformen, wie die Mithilfe bei Veranstaltungen,
aber auch zur Koordination aller Einsatze, die innerhalb eines Teams von Freiwilligen
organisiert werden. Urspriinglich wurde sie fir Privatpersonen zur Unterstlitzung bei der
Pflege von Angehdrigen entwickelt. Diese Idee wurde 2014 sogar mit dem

obergsterreichischen Innovationspreis EDISON ausgezeichnet. Néhere Infos zur youtoo

GmbH unter https://www.youtoo.help/ueber-unsi.

Weitere aktuelle Schwerpunkte des Unabhangigen LandesFreiwilligenzentrums

Kostenlose Supervision fur Freiwillige

Freiwilliges Engagement bringt viele positive Aspekte fiur alle Beteiligten und die Gesellschaft
als Ganzes mit sich. Gerade im Sozialbereich sind Freiwillige aber auch oft mit
herausfordernden Situationen konfrontiert. Dabei ist es besonders wichtig, immer wieder die
eigenen Motive, den Umgang mit verschiedenen Situationen und die eigene Rolle zu
reflektieren. Als erstes Freiwilligenzentrum Osterreichs bietet das ULF seit November 2019

kostenlose Supervision fir Freiwillige. Das Kontingent ist begrenzt und die Nachfrage grof3.
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Die professionelle Beratungsmethode ermdglicht es, Freiwilligen im Einzelgesprach
Situationen zu reflektieren und die damit verbundenen Herausforderungen konstruktiv zu

bewaltigen.

Né&here Informationen: https://www.ulf-ooe.at/supervision-fuer-freiwillige|

#Giving Tuesday erstmals auch in Osterreich!

Der weltweite Tag des Gebens und Spendens findet heuer am 3. Dezember statt. Nach
Black Friday, Thanksgiving und Cyber Monday leitet er die karitative Saison ein. Aus vielen
Einzelaktionen entstand daraus eine globale Bewegung des Gebens — egal, ob es sich dabei

um Geld-, Zeit- oder Sachspenden handelt.

In Osterreich wird der #Giving Tuesday heuer erstmals gefeiert. Der Fundraising Verband
Austria ist offizieller Partner, Bundesprasident Alexander Van der Bellen und
Bundeskanzlerin Brigitte Bierlein haben den Ehrenschutz Ubernommen. Und auch das
Unabhéngige LandesFreiwilligenzentrum ist als Partner mit dabei und unterstitzt diese neue

Bewegung sozialen Engagements.

N&here Informationen: https://www.qgiving-tuesday.at

Veranstaltungshinweise

DANKE.SCHON.PUNSCH am 5.12.2019, Martin-Luther-Platz 3, ab 15 Uhr
Anlasslich des Internationalen Tages der Freiwilligen |&dt das ULF wie jedes Jahr alle
Freiwilligen, Projektverantwortlichen und Kooperationspartner/innen zu einem gemutlichen

Punsch ein, um Dank und Wertschatzung an die vielen Freiwilligen auszusprechen.

Né&here Informationen: https://www.ulf-ooe.at

FEST.ENGAGIERT 2020 — 10 Jahre Freiwilligenmesse OO

Freiwilliges Engagement bietet in Oberdsterreich vielfaltige Moglichkeiten. Das Unabhangige
LandesFreiwilligenzentrum (ULF) macht das mit der oberdsterreichischen Freiwilligenmesse
LFEST.ENGAGIERT" im kommenden Jahr bereits zum 10. Mal erlebbar am 5. Juni 2020,
Hauptplatz Linz.

Né&here Informationen: https://www.freiwilligenmesse-ooe.at
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Das Unabhéngige LandesFreiwilligenzentrum

Initiiert wurde das ULF 2008 vom Sozialressort des Landes OO und dem Sozialministerium.
Heute ist es das Kompetenzzentrum in Obergsterreich, wenn es um freiwilliges Engagement
geht. ,\Wir wollen Menschen aller Altersgruppen motivieren, freiwillig tatig zu sein und
begleiten sie bei ihrem Engagement. Wichtig ist uns auch eine Weiterentwicklung in diesem
Bereich. Wir arbeiten eng mit dem Sozialressort des Landes 00, Stadten und Gemeinden
sowie gemeinnutzigen Organisationen, Vereinen, Projekten sowie Schulen, Hochschulen
und auch Unternehmen zusammen. Herzstiick des ULF sind die vielen Freiwilligen und
unsere Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner”, so die Leiterin Nicole

Sonnleitner.

Das ULF unterstutzt, berat, vermittelt und begleitet Interessierte, Freiwillige, Organisationen,
Unternehmen und Gemeinden zu allen Fragen rund um das Thema freiwilliges Engagement.
Um fir jede und jeden Freiwilligen das richtige Angebot zu finden, arbeitet es dariber hinaus
mit rund 500 Einsatzstellen in ganz OO zusammen. Das Hauptaugenmerk in der Vermittlung
liegt stets auf personlichen Interessen und Starken, guten Rahmenbedingungen und der

Qualitat der vielfaltigen Angebote.

Rund 1.800 Freiwillige und tber 500 Vermittlungsstellen

Aktuell sind in der ULF-Datenbank rund 1.800 aktive Freiwillige registriert. Alleine 2019
fuhrten ULF-Mitarbeiter/innen mehr als 800 Beratungen und Kontakte im Rahmen der

Begleitung durch. Alleine 2019 konnten Uber 100 neue Einsatzstellen gewonnen werden.

Viele Angebote unter einem Dach

Zu den Angeboten und Aufgaben des ULF zahlt auch das Aufgreifen aktueller
Herausforderungen und Entwicklungen im Freiwilligenbereich. Deshalb hat das ULF seit
Beginn verschiedene Projekte initiilert und umgesetzt:
o Freiwilligenarbeit in den Alten- und Pflegeheimen® widmet sich seit 2010 der
flachendeckenden Umsetzung professioneller Freiwilligenarbeit in den Heimen.
e Mit ,GENIAL.SOZIAL — Freifach Engagement‘ werden jungere Menschen zum
freiwilligen Engagement motiviert. Die Angebote richten sich vorrangig an Schulen.
e Im Rahmen von ,FRELSPIEL — Freiwillige fur Kinder* kdnnen sich Interessierte fur
Kinder engagieren. In Horten und Kindergarten bieten Freiwillige eine Abwechslung

fur die Kinder und bereichern den Alltag.
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Seit 2014 setzt das ULF in Kooperation mit der Padagogischen Hochschule der
Dibzese Linz das in Osterreich aktuell einzigartige Projekt ,L.E.V. -
Lernen.Engagement.Verantwortung.* um, welches im Marz 2018 mit dem
Freiwilligenpreis HENRI des Roten Kreuz in der Kategorie ,Sonderpreis”
ausgezeichnet wurde. Angewandt wird dabei die Lern- und Lehrmethode von Service
Learning, das soziales Engagement (service) mit der Schulung fachlicher,
methodischer und sozialer Kompetenzen (learning) verbindet. Mehr als 500
Studierende wurden im Rahmen des Projektes bereits vermittelt.

Im Bereich Corporate Volunteering bietet das ULF das Projekt ,AFTER.WORK —
Soziales Engagement” fur Unternehmen an, um Menschen am Arbeitsplatz vor der
Pensionierung zu erreichen und fiir freiwilliges Engagement zu begeistern. Immer
mehr an Interesse erfreut sich der ,Social Day“, der ebenfalls vom ULF in
Kooperation mit 06. Unternehmen umgesetzt wird.

Mit dem Gesundheitsprojekt ,SPALLER.MICHL - Engagiert & fit ins Alter*”
motiviert das ULF seit Marz 2019 Bewohner/innen der Altersgruppe 60+ aus den
Linzer Stadtteilen Spallerhof und Bindermichl-Keferfeld zur Aufnahme eines

freiwilligen Engagements und zur aktiven Mitgestaltung ihrer Nachbarschatft.

Kontakt

Unabhé&ngiges LandesFreiwilligenzentrum
Nicole Sonnleitner

Martin-Luther-Platz 3/3, 4020 Linz
0650/4700071| blf@vsa.or.af | www.ulf-ooe.af
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