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Ein Au-Pair Aufenthalt bietet dir die Möglichkeit, die Menschen und die Kultur deines Ziel-
landes hautnah kennen zu lernen, deine Sprachkenntnisse zu verbessern und weitere 
Erfahrungen in der Kinderbetreuung zu sammeln.

Als klassisches Au-Pair... 

🡆	 lebst du bei einer Gastfamilie in einem 
anderen Land.

🡆	 betreust du 20 – 45 Stunden in der 
Woche die Kinder deiner Gastfamilie.

🡆	 hilfst du bei Hausarbeiten mit.

Im Gegenzug erhältst du von  
deiner Gastfamilie

🡆	 freie Verpflegung und Unterkunft.

🡆	 Taschengeld – die Höhe ist unter-
schiedlich und richtet sich nach 
deinem Gastland.

Dauer: 
1 bis 12 Monate, kann aber auf Wunsch auch verlängert werden. 
USA: mindestens 12 Monate.

Spezielle Au-Pair Angebote

🡆	 Demi Pair 
Du bist für die Familie maximal 20 Stunden tätig, bekommst dafür weniger Geld.

🡆	 EduCare 
Au-Pair Aufenthalt, der mit einem „Schnupperstudium“ verbunden ist, Mindestdauer 
6 Monate, weniger Taschengeld, dafür mehr Zeit für dein Studium.

🡆	 Teaching Assistant 
10- 20 Stunden, zumeist Deutschunterricht in der Gastfamilie.

🡆	 Au-Pair Plus/Au-Pair Professionals 
Au-Pair Programme für Personen mit pädagogischer Ausbildung oder einschlägiger 
Berufserfahrung, weshalb die Entlohnung höher ist.

Einleitung
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Voraussetzungen

Allgemeine Links 
zum Thema

🡆	 Volljährigkeit

🡆	 Nachweis über Erfahrungen in der Kinderbetreuung, wie z. B. Babysitten, Nachhilfe 
geben, Kindergartenpraktikum, Jungschargruppenleitung, Feriencamp-Betreuung etc.

🡆	 Zumindest Grundkenntnisse in der Sprache des Ziellandes 

🡆	 Abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung

🡆	 Ärztliches Gesundheitsattest

🡆	 Strafregisterauszug

🡆	 Führerschein (in Europa erwünscht, in den USA notwendig) 

International Au-Pair-Association
iapa.org

Infos zu Auslandsaufenthalten allgemein
jugendservice.at/international

Europäisches Jugendportal
europa.eu/youth

Auslandscheck - Welcher Auslandsaufenthalt passt zu dir?
auslandscheck.at

4

http://www.iapa.org
http://www.jugendservice.at/international
https://europa.eu/youth
http://auslandscheck.at


3Damit dein Aufenthalt gut vorbereitet wird und du abgesichert bist, empfehlen wir die 
Vermittlung über eine offizielle Agentur.

Vorteile: 
🡆	 Unterstützung beim Verfassen der 
Bewerbungsunterlagen 

🡆	 Hilfe bei deinen Reisevorbereitungen

🡆	 Ansprechperson vor Ort und Unter-
stützung bei Problemen

🡆	 Berücksichtigung deiner speziellen 
Wünsche (Stadt oder Land, Alter und 
Anzahl der Kinder etc.)

🡆	 Begleitprogramm (Ausflüge, Au-Pair-
Treffen, Freizeitaktivitäten)

Vermittlungs
organisationen

Vergleiche die Vermitt-
lungsgebühren und was 
sie beinhalten. Aufgrund 
verschiedener Leistungen, fallen 
diese sehr unterschiedlich aus!

Tipp!

Adressen Wissenswertes Länder

AIFS
1030 Wien 
Erdbergstraße 10/46
Tel.: 01 710 6988
info@aifs.at
aifs.at

Angebote: Classic Au-Pair, EduCare,  
For Professionals
Vermittlungsgebühren: je nach Dauer 
und Land, Preise teilweise inkl., teilweise 
exkl. Flug zwischen 1190 und 2980 Euro, 
Visagebühr, genauere Preisinfos auf der 
Homepage
Dauer: 
	▪ ab 3 Monate
	▪ Australien, Kanada: ab 6  Monate
	▪ USA ab 12 Monate

	▪ Australien 
	▪ Kanada 
	▪ Island 
	▪ Neuseeland
	▪ USA

au-pair 4 you
4020 Linz
Wiener Straße 131
Tel.: 07224 65394 oder 
0676 41401 50 
office@au-pair4you.at
au-pair4you.at

Angebote: Classic Au-Pair, Sommer-Au-
Pair, Teaching Assistant
Classic Au-Pair:  
Vermittlungsgebühren 385 Euro (exkl. Flug, 
Versicherung, Sprachkurs, Visagebühr),  
6-12 Monate
Sommer-Au-Pair:  
Dauer: ab 4 Wochen möglich
Teaching Assistant:  
Freie Unterkunft und Verpflegung bei einer 
Gastfamilie in Spanien, Italien und Frank-
reich, ca. 15 Std. pro Woche Deutschunter-
richt in der Familie.
Mindestaufenthaltsdauer: 4 Wochen

	▪ Belgien
	▪ Dänemark
	▪ England
	▪ Finnland
	▪ Frankreich
	▪ Irland
	▪ Island
	▪ Italien
	▪ Niederlande
	▪ Norwegen
	▪ Schweden
	▪ Spanien
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Adressen Wissenswertes Länder

Active Abroad
Obere Hauptstr. 8  
85354 Freising/München
Tel.: +49 8161 402880
contact@activeabroad.net
activeabroad.de

Angebote: Classic Au-Pair, Sommer Au-
Pair, Demi Pair
Vermittlungsgebühren: je nach Dauer und 
Land, exkl. Flug (außer USA inkl.) zwischen 
339 und 849 Euro, Visagebühr, genauere 
Preisinfos auf der Homepage
Classic Au-Pair:  
Dauer: 3-12 Monate
Sommer Au-Pair:  
Dauer: 1-3 Monate
Demi Pair:  
Dauer: ab 3 Monate

	▪ Australien
	▪ Belgien
	▪ Chile
	▪ China
	▪ Dänemark
	▪ England (der-
zeit nur Insel 
Guernsey)

	▪ Frankreich
	▪ Irland
	▪ Island
	▪ Italien
	▪ Kanada
	▪ Neuseeland
	▪ Niederlande
	▪ Norwegen
	▪ Schweden
	▪ Schweiz
	▪ Spanien
	▪ USA

Cultural Care Au Pair
1010 Wien  
Kärntner Straße 11
Tel.: 01 230 0090
aupair.at@culturalcare.com
Ansprechpartnerin für OÖ: 
magdalena.seelhofer@cultu-
ralcare.com
culturalcare.at

Angebote: Classic Au-Pair, Möglichkeit in 
Verbindung mit einem Kurzstudium an einer 
amerikanischen Universität.
Vermittlungsgebühr: je nach Dauer inkl. 
Flug 1870 Euro, Visagebühr, genauere 
Preisinfos auf der Homepage
Dauer: ab 12 Monate

	▪ USA

Global Au-Pair
Gartenstraße 5 
D - 94099 Ruhstorf/Sulzbach 
am Inn
Tel.: +49 8503 923 99 50
info@global-au-pair.com
Andrea Huber
global-au-pair.com

Angebote: Classic Au-Pair, Demi-Pair, 
Tutor-Care (Edu-Care), Diamond Au-Pair, 
Au-Pair Gold (mehr Erfahrung in der Kin-
derbetreuung, mehr Taschengeld)
Vermittlungsgebühr: je nach Dauer und 
Land zwischen 200 und 1350 Euro + MwSt, 
genauere Preisinfos auf der Homepage.
Preise exkl. Flug und Kosten für Visa
Dauer: 
	▪ ab 3 Monate
	▪ USA ab 12 Monate
	▪ Neuseeland ab 6 Monate

	▪ Australien
	▪ Chile
	▪ Frankreich
	▪ England
	▪ Schottland
	▪ Irland
	▪ Kanada
	▪ Neuseeland
	▪ Norwegen
	▪ Schweden
	▪ Spanien
	▪ USA

Vermittlungsorganisationen
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4Es ist möglich, mit einem Working-Ho-
liday-Visum für 3 - 12 Monate (je nach 
Land) als Au-Pair in Neuseeland, Aus-
tralien oder Kanada zu arbeiten. Aller-
dings gibt es davon jährlich nur eine sehr 
begrenzte Anzahl von Visa für alle Inter-
essierten aus Österreich, die in diesen 
Ländern arbeiten möchten. Mehr Infos 
bekommst du bei der Botschaft des jewei-
ligen Ziellandes in Österreich: 

🡆	 bmeia.gv.at/botschaften-konsulate

🡆	 jugendservice.at/working_holiday

Au-Pair in Australien, 
Neuseeland oder Kanada

Adressen Wissenswertes Länder

TravelWorks
1150 Wien 
Stutterheimstr.  
16-18/2/25
Tel.: 01 786 6767 206
info@travelworks.at
travelworks.at

Angebote: Au-Pair Classic, Au-Pair Plus
Vermittlungsgebühren: je nach Dauer 
und Land, exkl. Flug (außer USA inkl. Flug) 
zwischen 890 und 1190 Euro, Visagebühr, 
genauere Preisinfos auf der Homepage
Dauer:
	▪ Australien: ab 6 Monate
	▪ Chile: ab 3 Monate
	▪ USA: ab 12 Monate
	▪ Neuseeland ab  6 Monate
	▪ Spanien: Au-Pair ab 6 Monate,  
Sommer Au-Pair 1 - 3 Monate

	▪ Irland: ab 6 Monate

	▪ Australien
	▪ Chile
	▪ Irland
	▪ Neuseeland
	▪ Spanien
	▪ USA
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5Au-Pair Aufenthalt ohne Organisation
Möchtest du auf eigene Faust nach einer 
Gastfamilie suchen, bist du für die gesam-
te Organisation alleine verantwortlich und 
musst dich um Visa, Versicherungen, Auf-
enthaltsbestimmungen und die gesamte 
Abwicklung mit der Familie selber küm-
mern.
Dabei kann eine Online-Datenbank hilf-
reich sein. Bei diesen, nicht immer se-
riösen, Plattformen meldest du dich mit 
einem Profil an und suchst selbstständig 

nach Familien im Ausland. Bedenke, dass 
hier die Absicherung durch eine Agentur 
entfällt und du keine Ansprechperson vor 
Ort hast.

In den USA ist ein Au-Pair- 
Aufenthalt nur über eine 
Vermittlungsagentur möglich.

Acht
ung!

Weltweite Datenbanken für Au-Pairs: 

🡆	 aupairworld.com

🡆	 findaupair.com

Au-Pair Aufenthalt 
selbst organisieren
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6Versicherung & 
Familienbeihilfe

Versicherungen

In Europa ist unter Umständen eine Mitversicherung bei den Eltern bzw. eine Versiche-
rung direkt über die Krankenversicherungsanstalt (E-Card) möglich. Diese beinhaltet 
aber keine Rückholkosten aus dem Ausland oder eine Haftpflichtversicherung für das 
Au-Pair. Erkundige dich am besten beim Versicherungsträger deiner Eltern.
Es gibt günstige Au-Pair-Versicherungen, welche die Kosten für akute Krankheiten, z.B. 
zahnärztliche Behandlungen mit Selbstbehalt sowie Heimtransportkosten übernehmen. 
Zudem sind in diesen Au-Pair-Versicherungen auch Haftpflicht- und Unfallversicherung 
enthalten.

Anbieter für Au-Pair-Versicherungen findest du auf jugendservice.at/au-pair

Familienbeihilfe

Mit Ausnahme kurzer Au-Pair-Aufenthalte in den Sommerferien, hast du für deine Zeit als 
Au-Pair keinen Anspruch auf Familienbeihilfe.
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7
Familien in Österreich, die ein Au-Pair aus dem Ausland aufnehmen möchten, 
können sich an eine der angeführten Agenturen wenden. 
Informationen zu Arbeitsbestimmungen etc. gibt es beim Arbeitsmarktservice und auf 
oesterreich.gv.at (Themen > Familien und Partnerschaft > Familie und Kinderfür-
sorge) 

Vermittlungsorganisationen

Au-Pair in Österreich
(Incoming)

Family Business
3100 St. Pölten 
Schulgasse 3/3
Tel.: 080 02020 99
info@kinderbetreuung.at
kinderbetreuung.at

AuPair.click GmbH
4600 Wels 
Hamerlingstraße 4/35
Tel.: 0699 18800 160
support@aupair.click
aupair.click

Kon
takt
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JugendService des Landes OÖ
4021 Linz, Bahnhofplatz 1 /// Telefon: 0732 66 55 44 
Mo - Do: 13:00 - 17:00 Uhr, Fr: 09:00 - 14:00 Uhr 
jugendservice@ooe.gv.at

JugendService Braunau
5280 Braunau, Salzburger Vorstadt 13 
0664 60072 15910
jugendservice-braunau@ooe.gv.at

JugendService Eferding
4070 Eferding, Schmiedstraße 18
0664 60072 15911
jugendservice-eferding@ooe.gv.at

JugendService Freistadt
4240 Freistadt, Pfarrgasse 9
0664 60072 15912
jugendservice-freistadt@ooe.gv.at

JugendService Gmunden
4810 Gmunden, Marktplatz 21
0664 60072 15913
jugendservice-gmunden@ooe.gv.at

JugendService Grieskirchen
4710 Grieskirchen, Roßmarkt 10
0664 60072 15914
jugendservice-grieskirchen@ooe.gv.at

JugendService Kirchdorf
4560 Kirchdorf, Krankenhausstraße 1 
0664 60072 15915
jugendservice-kirchdorf@ooe.gv.at

JugendService Perg
4320 Perg, Johann-Paur Straße 1 
0664 60072 15917
jugendservice-perg@ooe.gv.at

JugendService Ried
4910 Ried, Roßmarkt 9
0664 60072 15918
jugendservice-ried@ooe.gv.at

JugendService Rohrbach
4150 Rohrbach-Berg, Stadtplatz 40 
0664 60072 15919
jugendservice-rohrbach@ooe.gv.at

JugendService Schärding
4780 Schärding, Ludwig-Pfliegl-G. 12 
0664 60072 15920
jugendservice-schaerding@ooe.gv.at

JugendService Steyr
4400 Steyr, Bahnhofstraße 1
0664 60072 15921
jugendservice-steyr@ooe.gv.at

JugendService Vöcklabruck
4840 Vöcklabruck, Parkstraße 2a
0664 60072 15923
jugendservice-voecklabruck@ooe.gv.at

JugendService Wels
4600 Wels, Vogelweiderstraße 5
0664 60072 15924
jugendservice-wels@ooe.gv.at

info
stores

14 × in OÖ

Tagesaktuelle Öffnungszeiten unserer 
Infostores findest du hier:  
jugendservice.at/infostores
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Alles erleben 

mit einer Karte!
Vom Führerschein über Kinos bis zum Shoppingspaß – mit deiner 4youCard 

bekommst du bei mehr als 600 Partnern in ganz Oberösterreich exklusive  

Vorteile. Außerdem bringt dich die 4youCard auf die coolsten Events des 

Landes! Die 4youCard holt für dich den besten Preis raus.

4youcard.at

Hol dir deine 4youCard!
Auf jugendservice.at, 4youcard.at oder 

direkt im JugendService in deiner Nähe!

Die 4youCard ist dein 

Schlüssel zu tollen 

Vorteilen und Top-Events 

in ganz Oberösterreich

/4youcard /@4youcard /jugendservice.at
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